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1. Ειςαγωγι

• Κακθμερινά ςχεδόν γινόμαςτε δζκτεσ  πλθροφοριϊν για προβλιματα  
ςχετικά με τθ αςφάλεια των τροφίμων ι για κζματα  που ςυςχετίηουν τθν 
ςθμαςία τθσ ορκισ διατροφισ και τθσ υγείασ ι και του περιβάλλοντοσ  με τθν 
υγεία. 

• Mε τθ ροι τζτοιων πλθροφοριϊν, αφενόσ μεν ο καταναλωτισ αιςκάνεται 
ςφγχυςθ για κζματα ςχετικά με τισ διατροφικζσ του ςυνικειεσ και ότι οι 
επιλογζσ του είναι πολφ περιοριςμζνεσ, αφετζρου  δε οι εμπλεκόμενοι 
φορείσ πρζπει να τισ αξιολογιςουν και ςτθν ςυνζχεια να λθφκοφν τα 
κατάλλθλα μζτρα ι ενζργειεσ όπου χρειάηεται. 

• Mε αυτι  τθν διάλεξθ κα προςπακιςουμε να δϊςουμε μια πιο ςφαιρικι 
ενθμζρωςθ για τθν αςφάλεια των τροφίμων ςτθν Κφπρο ενόψει και των 
νζων προκλιςεων, των νζων τεχνολογιϊν, τθσ παγκοςμιοποίθςθσ του 
εμπορίου και των κλιματικϊν αλλαγϊν  

• Προκλιςεισ που πρζπει να αντιμετωπιςτοφν και από τθν μικρι Κφπρο το ίδιο 
αποτελεςματικά και ςφμφωνα με νομοκετικζσ κ.α. απαιτιςεισ τθσ Ε.Ε. 
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2. H ευκφνθ για τθν αςφάλεια των τροφίμων και 
υγιεινι διατροφι 

Κοινι ευκφνθ

(α)Σου κράτουσ, Αρμόδιεσ Τπθρεςίεσ, ΕFSΑ, Ε.Ε.

(β)των παραγωγϊν/ βιομθχάνων/χειριςτϊν τροφίμων, των 
αςχολοφμενων με τθν αποκικευςθ, διακίνθςθ και εμπορία 
τροφίμων, και 

(γ) των καταναλωτϊν με τισ επιλογζσ που κάνουν και τθν 
ςωςτι ενθμζρωςθ του.

• Kαι οι τρεισ αυτοί ςυντελεςτζσ διαδραματίηουν ςοβαρό ρόλο 
ςτθν ανάπτυξθ, ςτιριξθ και ςυντιρθςθ  του ςυςτιματοσ που 
προςτατεφει τθν υγεία του καταναλωτι ϊςτε αυτόσ να τρζφεται 
με υγιεινά και αςφαλι τρόφιμα, αλλά και ςτθν ορκολογιςτικι 
ανάπτυξθ τθσ παραγωγισ και του εμπορίου τροφίμων.
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3. Προλθπτικι και ςυντονιςμζνθ
δράςθ και ςυνεργαςία

• Για τθν επίτευξθ των πιο πάνω απαιτείται προλθπτικι και ςυντονιςμζνθ
δράςθ και ςυνεργαςία όλων των εμπλεκομζνων θαη κε ΕFSΑ θαη Ε.Ε.!

• Από τον κρατικό φορζα εφαρμογι προλθπτικϊν προγραμμάτων ελζγχου
και παρακολοφκθςθσ- πολυετι- ζύκθωλα κε Ε.Ε.

Σζτοια  είναι τα προγράμματα ελζγχου που εφαρμόηονται από
το ΓΧΚ ςε  ςυνεργαςία με άλλεσ  αρμόδιεσ κρατικζσ υπθρεςίεσ-

• Τγειονομικζσ,
• Κτθνιατρικζσ ,
• Γεωργικό Σμιμα κ.α.

• Από τουσ καταςκευαςτζσ τροφίμων απαιτείται να εφαρμόηουν 
προλθπτικοφσ και εςωτερικοφσ ελζγχουσ κ.α.

• Από τουσ καταναλωτζσ, ελεκέξωζε θαη ζωζηέο δηαηξνθ. επηινγέο. 
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Επίςθμο Εργαςτιριο Ελζγχου (Καν. EΚ αρ. 882/2004 αρκρ.12) ςε πολλά πεδία:
 Ποιότθτα τροφίμων (διατρ. αμία, νοκεία,αυκεντικότθτα)
 Αςφάλεια τροφίμων ( πρόςκετα, ρυπαντζσ, υλικά ςε επαφι  

με τρόφιμα, υπολείμματα, GMO’s, μικροβιολογικζσ παράμετροι, 
αλλεργιογόνα )

και είναι διαπιςτευμζνο  ςφμφωνα με το EN ISO/IEC 17025:2005 για ζνα 
μεγάλο εφροσ πεδίων του τομζα των τροφίμων, νερϊν, περιβάλλοντοσ κ. α. 
από το ΕΤΔ (www.esyd.gr). 

Εκνικό Εργαςτιριο Αναφοράσ (NRL, Καν. EΚ αρ. 882/2004 αρκρ. 33 ) ςε πολλά 
πεδία των τροφίμων:

 Τπολείμματα φυτοφαρμάκων, PCBs, διοξίνεσ
 Τπολείμματα κτθνιατρικϊν φαρμάκων
 Μυκοτοξίνεσ
 Βαρζα μζταλλα
 Πνιπαξωκαηηθνί πγξνγνλάλζξαθεο (PAHs)
 Τλικά ςε επαφι με τρόφιμα
 Κάποιεσ μικροβιολογικζσ παραμζτρουσ(Listeria monocytogenes,  

Coagulase positive Staphylococci )

 Γελεηηθά Τξνπ. Οξγ. (GMOs)

Σο ΓΧΚ ζχει οριςτεί από το νόμο
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5. υμμετοχι και ςυνεργαςία ΓΧΚ με ΕΕ 
και όργανα τθσ- Σεκείν επαθήο κε ΕFSΑ

• Ευρωπαϊκι Επιτροπι
 Επιτροπζσ εμπειρογνωμόνων
 Διαρκείσ  Επιτροπζσ 

• Ευρωπαϊκό υμβοφλιο

• EFSA ( ΑF, θμείο Επαφισ, 
ΟΕ)

• Κοινά Κζντρα Ερευνϊν τθσ ΕΕ 
(JRC) και Κοινοτικά 
Εργαςτιρια Αναφοράσ (CRL)

Τπεφκυνθ για:
• Διαχείριςθ Κινδφνου
 Νομοκεςία
 Λιψθ μζτρων
• Επικοινωνία κινδφνου

• Τπεφκυνο για
• Νομοκεςία κ.α.

Τπεφκυνθ για :
• Εκτίμθςθ κινδφνων
• Επικοινωνία κινδφνου με Κράτθ 

Μζλθ (μζςω διαδικτφου κ.α.)

• υνεργαςία με Εκνικά Εργ. 
Αναφοράσ NRL – δίκτυο ( CRL-
NRL)
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6. Ο ρόλοσ του ΓΧΚ ςτθν αςφάλεια τροφίμων

• Λόγω του ρόλου του ωσ επιςιμου εργαςτθρίου  ελζγχου και ωσ Εκνικό 
Εργαςτιριο Αναφοράσ το ΓΧΚ διενεργεί, όπωσ αναφζραμε, 
προγράμματα επιτιρθςθσ και ελζγχου- ςε ςυνεργαςία με τισ  Αρμόδιεσ 
Τπθρεςίεσ- θαη παξάγεη πνιιά αλαιπηηθά απνηειέζκαηα & 
εθζέζεηο, ηα νπνία θαηαρωξνύληαη από ην 1993 ζε κηα κεγάιε 
βάζε δεδνκέλωλ (LIMS) γηα παξαθνινύζεζε ηωλ ηάζεωλ, 
ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία θαη απνζηνιή ζηελ Ε. Επηηξνπή θαη 
EFSA όπνηε δεηεζνύλ.  

• Επιπλζον το ΓΧΚ προχωρεί και ζνα βιμα πζραν τθσ ανάλυςθσ,
αξιολογϊντασ τα αποτελζςματα του και διενεργϊντασ και τθν 
αναγκαία εκτίμθςθ κινδφνου ζηα πεδία ηωλ αξκνδηνηήηωλ ηνπ-
και μεςϊ ηνπ ΑΣ θαη ηεο ΕFSA &Ε.Ε., όπνπ απαηηείηαη.

ϊςτε να διαπιςτωκεί θ ζκκεςθ του πλθκυςμοφ παρζχοντασ τεν 
αναγκαία επιςτθμονικι ςυμβουλι ςτισ Αρμόδιεσ Τπθρεςίεσ-
Διαχειριςτζσ κινδφνου- για λιψθ των αναγκαίων αποτελεςματικϊν 
μζτρων.
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 Σα προγράμματα  ελζγχου-πολυετι ζηε βάζε,

( 33 υποπρογράμματα) είναι κατά το δυνατό προλθπτικισ 
φφςεωσ και τα δείγματα λαμβάνονται από κρίςιμα κυρίωσ 
ςθμεία ελζγχου (ειςαγωγι ιδιαίτερα από τρίτεσ χϊρεσ, 
βιομθχανία, μεγάλεσ αποκικεσ) και τθν αγορά, βάςει 
προτεραιοποίθςθσ του κινδφνου.

 Η δειγματολθψία είναι ςυνδυαςμόσ ςτοχευμένθσ και  
τυχαίασ δειγματολθψίασ και επικεντρϊνεται ςε:
 ε βαςικά τρόφιμα που καταναλϊνονται ςυχνά ιδιαίτερα από 

παιδιά

 τρόφιμα για τα οποία παρατθρικθκαν παραβιάςεισ τθσ 
ςχετικισ νομοκεςίασ ι και υπιρξαν ςχετικζσ ανακοινϊςεισ ςτο 
ςφςτθμα ταχείασ ενθμζρωςθσ RASFF τθσ Ε.Ε.
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7. Αποτελζςματα δηαρξνληθνύ ελζγχου 

• Τα απνηειέζκαηα ηνπ δηαρξνληθνύ ειέγρνπ είλαη ελζαξξπληηθά 
θαη ζπγθξίλνληαη επλνϊθά κε ηα απνηειέζκαηα άιιωλ ρωξώλ  
ηεο Ε.Ε., αιιά απαηηείηαη ζηαζεξή θαη επαξθήο 
παξαθνινύζεζε θαη έιεγρνο θαη αλαπξνζαξκνγή  ηδηαίηεξα ζε 
πεξηπηώζεηο δηαηξνθηθώλ θξίζεωλ, π.ρ. θξίζε Αθιαηνμίλεο Μ1 
, κειακίλεο θ.α.

• Η απνηειεζκαηηθόηεηα του ελζγχου θαηαδεηθλύεηαη και από τισ 
παρατθροφμενεσ τάςεισ δηαρξνληθά π.χ. ςτο ποςοςτό των εκτόσ 
ορίων ι μθ ςφμφωνων με τισ απαιτιςεισ τθσ νομοκεςίασ δειγμάτων
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ΠΡΟΛΗΠΣΙΚΟ ΕΛΕΓΥΟ ΑΦΛΑΣΟΞΙΝΩΝ (HACCP) 1992-2008
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Αθλαηοξ. Μ1 ζηο γάλα και γαλ. Πποϊόνηα

2008-2009

Εκηός ορίωμ βρέθηκαμ μόμο 4 γιαούρηια
δηλαδή ηο 5,4% ηωμ γιαοσρηιώμ ποσ αμαλύθηκαμ
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Μέζερ ζςγκενηπώζειρ νιηπικών ζε 

θςλλώδη λασανικά
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Μέζεο ζπγθεληξώζεηο κνιύβδνπ ζε ιαραληθά 

AOAC Europe, International Workshop,  6 – 7/11/2006, Limassol
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Ζλεγχοσ Πλαςτικϊν 2003 - 2009
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Στήμα 13: Διαχρομική παρουζίαζη ηωμ θεηικώμ δειγμάηωμ που έχουμ 
ελεγχθεί.
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Οι ςπεπβάζειρ ζηο πόζιμο νεπό αθοπούζαν αθοπούζαν  

Χλωπιούσα, Θειικά & Νάηπιο- μη ςποσπεωηικέρ (ενδεικηικέρ) 

παπαμέηποςρ.
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Μηθξνβηνινγηθόο έιεγρνο ηξνθίκωλ 2004-2006
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υγκεντρωτικά αποτελζςματα 2003-2008 για τθν ανίχνευςθ 
γενετικά τροποποιθμζνων οργανιςμϊν ( 2 μθ εγκεκριμζνεσ 

γεν.τροπ. ρυηιοφ το 2006 και 1 λιναρόςπορου το 2009)
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8. Νέεο Πξνθιήζεηο ηεο Αζθάιεηαο 

ηξνθίκωλ

• Από ηα πξνεγνύκελα παξαηεξνύκε ηελ 
απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ εθαξκνδνκέλνπ ειέγρνπ, 
αιιά θαη ηελ αλάγθε ζπλέρηζεο ηνπ θαη ηεο 
αληηκεηώπηζεο ηωλ αλαδπνκέλωλ θηλδύλωλ θαη ηωλ 
λέωλ πξνθιήζεωλ

• Οη λέεο πξνθιήζεηο  νθείινληαη 

– ζηεο ρξήζε λέωλ ηερλνινγηώλ, 

– ηε ξύπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο,

– ηε παγθνζκηνπνίεζε & ην αλνηθηό  εκπόξην 

– θαη   ζηηο θιηκαηηθέο αιιαγέο.



Επιςτθμονικά κζματα Κοινοφ 
Ενδιαφζροντοσ ΚΜ-EFSA-Νέεο πξνθιήζεηο
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• Νζεσ Σεχνολογίεσ
 Γενετικά Τροπ. Οργανιςμοί- νζεσ γενετικζσ τροποποιιςεισ , 

ςιμανςθ πζραν του 0,9%                                                      
Νανοτεχνολογία
Κλωνοποίθςθ ηϊων
Ενεργά και νοιμονα υλικά ςυςκευαςίασ

• Κλιματικζσ αλλαγζσ
Υγεία φυτϊν-ςχθματιςμόσ μυκοτοξινϊν
Υγεία ηϊων-διαςπορά αρκροπόδων ξενιςτϊν και μετάδοςθ 

τουσ 

• Παγκόςμια κρίςθ τροφίμων 
Άνοδοσ τιμϊν και ζλλειψθ τροφίμων λόγω βιοκαυςίμων και 

κλιματικϊν αλλαγϊν



Επιςτθμονικά κζματα Κοινοφ 
Ενδιαφζροντοσ ΚΜ-EFSA
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• Διατροφι 
 Παιδικι Παχυςαρκία
 Διατροφικι αξία και ιςχυριςμοί τροφίμων ςε ςχζςθ με διατροφι 

και υγεία
 Αλλεργιογόνα 

• Χθμικοί κίνδυνοι
Μετανάςτευςθ από υλικά ςυςκευαςίασ κ.α.
 Ενδοκρινικοί διαταράκηερ -φκαλικοί εςτζρεσ, διςφαινόλθ Α
Μελαμίνη επανεκηίμηζη

 Απαγορευμζνεσ χρωςτικζσ, sudan I-VI, para red
 Φυτοφάρμακα, υπολείμματα τουσ και ςυνολικι ζκκεςθ-Συνζργια 

τουσ PCBs/διοξίνερ

 Cd & As ππόζθαηέρ γνωμοδοηήζειρ ΕFSA (κάδμιο ~ 100%TWI
για ενήλικερ & 200% TWI για παιδιά+ σοπηοθάγοςρ). 



Επιςτθμονικά κζματα Κοινοφ Ενδιαφζροντοσ ΚΜ-EFSA
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• Μικροβιολογικοί -Βιολογικοί κίνδυνοι
Methycillin- resistant Stafylococcus aureus ( MRSA) ζε σοίποςρ 

αναπαπαγωγήρ 

 BSE/TSE ςε κατςίκεσ κ.α.

Campylobacteriosis ςτουσ ανκρϊπουσ λόγω κρζατοσ 
κοτόπουλων

 υνεκτίμθςθ Οφζλουσ- Κινδφνου 
• Περίπτωςθ νιτρικϊν λαχανικϊν vs βιταμίνεσ, φυςικά αντιοξειδωτικά 
• Διοξίνεσ, PCBs vs ω3 λιπαρά οξζα

• Στοιχειά κατανάλωζεο τροφίκωλ
 Στοιχεία κατανάλωςθσ τροφίμων
 pan-European food consumption survey, known as the EU Menu



An endocrine disrupter is an exogenous substance or mixture that alters 

function(s) of the endocrine system and consequently causes 

adversehealth effects in an intact organism, or its progeny, 

or(sub)populations. The endocrine system is a complex network of glands, 

hormones and receptors. It provides the key communication and control link 

between the nervous system and bodily functions such as reproduction, 

immunity,metabolism and behaviour. 
http://ec.europa.eu/environment/endocrine/definitions/index_en.htm

http://ec.europa.eu/environment/endocrine/definitions/index_en.htm


• Αγαπθτοί τα κζματα αςφάλειασ τροφίμων και οι 
πρόκλθςθσ των καιρϊν είναι πολλζσ!

• Απαιτείται ςυνεργαςία όλων των εμπλεκομζνων ςε κάκε 
ΚΜ και με τθν ΕΕ & EFSA και των ΚΜ μεταξφ τουσ, 
παρακολουκϊντασ τισ εξελίξεισ και μζςω WHO/FAO, Codex 
Alimentarius κ.α. διότι και θ Ε.Ε. είναι  μια μικρι ςχετικά 
οντότθτα ςτο παγκόςμιο γίγνεςκαι !

• Μθ ξεχνοφμε είμαςτε όλοι καταναλωτζσ!

ασ ευχαριςτϊ πολφ για τθν προςοχι ςασ!
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• Ιδιαίηεπερ εςσαπιζηίερ ππορ:

• Τοςρ ζςναδέλθοςρ ηος ΓΧΚ 

• Τοςρ καηά καιπούρ Διεςθςνηέρ ηος ΓΧΚ 

ιδιαίηεπα ηην κα Νηίνα Ακκελίδος πος 

ζςνέβαλε πολύ ζηην Αζθάλεια ηποθίμων 

ζηην Κύππο

• ηοςρ ζςνεπγάηερ μαρ!


